
 

年間目標 

「 保護者・地域に応援される 

女子ソフトテニス部 」 

・ 最後まで諦めずにボールを追いかける！！ 

・ プレー面だけでなく、普段からの整理整頓を心がける。 

・ 県大会出場！ 

 

○活動方針 

 

 ・練習を通し、困難に耐え抜く精神力を身に付ける。 

 ・続けることと挑戦することの大切さ、達成感を学ぶ。 

・気持ちの良い挨拶ができる。敬語が使える。 

・自ら進んで動くといった社会性を習得する。 

・ソフトテニスを楽しむ。 

・みんなから応援されるチームになる。 

 

活動内容 

 

・素振り、乱打、サーブレシーブ、 

前衛後衛練習他 

 

○年間活動計画 

・放課後練習（平日週４日） 

・９：00～12：00（土曜日） 

・春季大会・夏季大会・新人大会出場 

・県協会主催大会出場・練習試合 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子ソフトテニス部 

○ 部長あいさつ 

女子ソフトテニス部は、みんな明るく目標に向

かって全力で頑張る部活動です。課題が解決でき

るような練習を主にやっています。１球１球を大

切にし、「ナイス」などの声かけも大事にしてい

ます。生活面も気をつけ、みんなに応援してもら

えるチームになれるよう頑張っています。 

部 長 副部長 


