
 

年間目標 

「 保護者・地域に応援される 

女子ソフトテニス部 」 

・ 最後まで諦めずにボールを追いかける！！ 

・ プレー面だけでなく、普段からの整理整頓を心がける。 

・ 県大会で勝つ！ 

 

 

○活動方針 

 ・練習を通し、困難に耐え抜く精神力を身に付ける。 

 ・続けることと挑戦することの大切さ、達成感を学ぶ。 

・気持ちの良い挨拶ができる。敬語が使える。 

・自ら進んで動くといった社会性を習得する。 

・ソフトテニスを楽しむ。 

・みんなから応援されるチームになる。 

 

〇活動内容 

・素振り、乱打、サーブレシーブ、 

前衛後衛練習他 

 

○年間活動計画 

・平日週４日、土曜日 

・練習試合 

・春季大会・夏季大会・新人大会出場 

・県協会主催大会出場・練習試合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子ソフトテニス部 

○ 部長あいさつ 

女子ソフトテニス部は、みんなが前向きな気持ちで目標に向かって努力できる部活動です。試

合では、一つ一つのプレーを丁寧にできるよう、意識して練習を行っています。練習では、バウン

ドしたボールを打つ練習や、前衛後衛に分かれ、自分たちでボールを出しながら相手に返す練習

を行っています。練習中は「ナイス」など、前向きになれるような声かけをしています。部活動の

時だけでなく、普段の生活でもマナーを大切にし、周りの方々から応援してもらえるチームにな

れるよう、これからも頑張っていきます。 


