
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道徳の時間に「努力することに意味はあるのか？」について考えました。 

【あらすじ】 

 卓球部に所属し、最後の大会で悔しい思いをした亜樹と、同じ悔しい思いをした幼なじみとの、

体育館でのやり取りを描いた物語。 

「『努力した日々は、無駄な日々ではない』と自信をもつために、どのような毎日を送ればよいだろう

か？」を考えた後、悔しい時、挫折した時、くじけそうな時、後輩や仲間を付ける、勇気付ける言葉を書

いてもらいました。名言を創ってくれた人も！※基本的にそのままを載せています。 

失敗することが人生の証だ Good Luck 

勝ち負けとか考えず全力で楽しめ！ 遠回りが一番の近道。 

1位を取れなくても過程のある 2位を掴み取れ 最後まであきらめなければ、実になる。 

やってきたことは決して無駄じゃないから今までやっ

てきたことを胸に自信をもつべき 

優勝が全てではない。今まで積み上げてきことをど

う活かすかが大事！ 

努力をして報われないこともある。けれど努力をして

無駄なことはない。 

前を向くのが大事。でも時には後ろを振り向いて向

き合うことも大事。 

努力をしないと、何も始まらない。 １％でいい。昨日の自分を超えてみろ。 

どんなに挫けそうなことがあっても、必ず努力はやめ

てはいけない。努力を続けられる人が必ず栄光を掴

める。 

悲しみの果てに何があるかなんて俺は知らない。見

たこともない。ただあなたの顔が浮かんで消えるだ

ろう。（「悲しみの果て」より） 

一番いけないのは、自分なんかだめだと思い込むこ

とだよ（「ドラえもん」より） 

希望は残っているよ。どんな時にもね。（「新世紀エ

ヴァンゲリオン」より） 

私たちは、自分の意志で今日を選んで生きている。 苦しいから逃げるのではない。逃げるから苦しくなる

のだ(ウィリアム・ジェームズ) 

たかが過程。されど過程。 夢に向かう途中は、夢が叶うことだけを考えろ。 

上手い選手は、失敗を恐れずにプレーする。 失敗は成功のもと 

断固たる決意が必要なんだ！！（「SLAM DUNK」よ

り）自分から行うことが必要。 

100点満点と、99点の差は１点じゃない。（「東京

喰種：Re」より） 

無駄だと思った瞬間に努力は崩れる。裏を返せば、 後悔するようになるくらいなら、今のうちからしっかり
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無駄だと思わなければきっと努力はできる。この努

力は無駄ではない。 

努力をしておいたらいい。そして、少しでも努力がで

きたら、自分を褒めたらいい。 

毎日の小さな努力の積み重ねが、歴史をつくってい

くんだよ。（「ドラえもん」より） 

奇跡を待つより捨て石になれ。自分がやらなきゃ誰

もやらないんだ。（滝澤政道） 

私はただ、一万通りの上手くいかない方法を見つけ

ただけだ。（エジソン） 

CHA-LA HEAD-CHA-LA 頭空っぽのほうが夢

詰め込める（「CHA-LA HEAD-CHA-LA」より） 

一番弱い人が、一番可能性を持ってるんだよ（「鬼滅の刃」より） 

周りより自分が弱いと思っていてもこれから努力しがいがあるし、もともと技術がある人でそれに甘えてい

る人も努力をしようと思っている人には勝てないから心に残った。 

失敗というものは、何かを『成功』させるために必要な"宝物"。失敗に意味を与えることができた ら、大き

な『成功』を掴むことができる。（「ペタペタ」より） 

自分がどんな状態であれ､練習から逃げたり､途中で諦めたりすることは絶対にしない｡その努力は、自分

を裏切らないことを自分は知っている。（松元克央） 

何事も 100％が無駄になるわけがない。99％が無駄になったとしてもそれを 100回続ければ意味のある

100％になる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日は参観日にご来校いただき、ありがとうございました。 

生徒は日々の学習に加え、文化祭に向けて準備、練習に邁進しています。特

に当日は合唱コンクール、１・２年生の発表、３年生ダンスなど一人一人が輝く

プログラムが多くあります。ご来校をお待ちしております。 

 

崇徳高校グリークラブの皆さんに 

合唱指導をしていただきました！ 


