
  

  

「出前授業」におけるキャリア教育の実践 

 

  ＰＴＡ講演会とタイアップし、元サンフレッチェ広島 アカデミー部長である、山出久男

氏を招聘し、夢・目標に向かって ～「やる気スイッチ」を「オン」にしよう～ と題して

講演会を行った。講師とは講演内容について、本校がキャリア教育の指定校であり、将来に

向けて現在の自分自身を見つめ、夢や目標を達成する意欲が持てるような内容を依頼した。 

 

 

 

教科等 ＰＴＡ講演会 

学 年 全学年 

題 材 夢・目標に向かって ～「やる気スイッチ」を「オン」にしよう～ 

講 師 
元サンフレッチェ広島 アカデミー部長 

山出 久男 氏 

本時の目標 
講演を聞き、自分の長所や適性を振り返り、夢の実現に向け、主体

的に行動しようとする意欲を持つことができている。 

キャリア教育として 

本時に育成を目指す力 

見つめる力（自己理解能力・自己管理能力） 

＊自分自身の内面や行動を見つめ直すきっかけにしている。 

自分は将来何をやりたいのか？ 

自分には今何ができるのか？ 

「夢」「目標」を実現させるために、今から 

何をしたらいいのだろうか。 

 

スポーツ選手の場合… 

常識ある社会人として自立・自律すること 

スポーツ選手として良きプレー、準備をする 

スポーツ以外のことも勉強すること 

 

普段から、今からこころがけたいこと、 

出来ることから取り組もう！！！ 

ルール・マナー  学習 

自立・意思表示 協力 

規則正しい生活 

感謝の気持ち  仲間 

 

過去は変えられないけど、未来の

可能性は取組次第！！！ 

中学生として24時間をデザイン！ 

コミュニケーションを大切に！ 

意思表示をすることも大切！ 

 

これまで自分の将来につ

いて本気で考えることが無

かった。「スイッチ」が入っ

た。どんな人生を送りたい

か考えるきっかけになりまし

た。    （女子生徒の声） 

先生にいつも言われている

「日頃の生活が大事」なこ

とが再認識できた。「未来

の可能性は取組次第」とい

う言葉がとても励みになり

ました。 （男子生徒の声） 


